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

 

 

 
 

 
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 

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 -



-

 

 

 

 

-  

-  

-  
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-  

 



-

NCD Risk Factor Collaboration, 

-

 

                

-       



 

-       

50- 

                

- 

 

- 

 

                



 

-       - 

-       -50%).   

-       

 

-        

               - 

-  

-  

 



395 
 

 

               - 

 

   - 

 

   - 

  

 

 

   - NO  

   - --

 

 

 

   -  

   -  

 

                

-         

 

-       

 

 

                

-       

  

-       non-dipper-

  
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  

                

 

-        

  -  

  -  

  -  

-        

  -  

  -  

-        

  -  

  -  

 

                

 

   - 

 

   -       

 

 

    

   -  

     -       

 

     -       non-dipper).   

     -        

 

 

   -        



397 
 

   -       -

 

   -        

   -       

 

 

                

-        

-        

-        

 

 

 

                     



 

-       JNC- 

-       SPRINT trial 

 

-       ESC/ESH 

 

-       

 

                

 

 

 

65-   

   

   

 



398 
 

    

                

 

   -  

   - 

 

 

   - -139/80- 

   - -  

 

   -  

   -  

                

-  

- 

 

-  

 

 

                

      DASH- 

-        

  - - 

  - - 

  -  

  - - 

  - -- 

       

-  

-  



399 
 

 

                

       

- - 

-  

- - 

       

-  

-  

-  

                

 

   -  

   - - 

 

   - -  

   -  

- 

   - -7- 

   - - 

   - - 

 

                

-        

-        

-        

 

 

                

 
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 

- 

 

 

                

       

-       --25 

 

-        

-        

       

-       - 

-        

-        

       

-       -- 

-         

-       - 

       

-       -- 

-        

-        

      - 

-        

-       - 

-        

 

 

 

 



401 
 

                

  

  

  

  

  

 

                

       

-  

-  

-  

       

- - 

-  

-  

       

-  

-  

-  

                

- - 

- - 

-  

 

 

-        

 

-       - 

-        



402 
 

 

 

-        

-        

-        

 

       

-  

-  

-  

 

-        

-        

-        

-        

-        

 

 

-        

-        

-        

 

 









 

 
 


