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Аннотация: Данная статья посвящена анализу современных технологий 

виртуальной и дополненной реальности, их принципов работы, особенностей и 

областей применения. Рассматриваются основные отличия между виртуальной и 

дополненной реальностью, а также примеры использования в образовании, 

медицине, развлечениях, промышленности и бизнесе. Анализируются 

перспективы развития данных технологий и вызовы, связанные с их внедрением, 

такие как технические ограничения, вопросы безопасности и этики. В статье 

подчеркнута роль виртуальной и дополненной реальности в формировании 

новых методов взаимодействия человека с окружающей средой и их потенциал 

для трансформации различных сфер деятельности в будущем. Работа 

предназначена для специалистов, исследователей и широкого круга читателей, 

интересующихся современными технологическими трендами. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, дополненная реальность, VR, 

AR, мультимедийные технологии, интерактивность, симуляции, образование, 

медицина, развлечения, промышленность, будущее технологий.  

Современные технологии развиваются с огромной скоростью, 

кардинально меняя наш образ жизни, работу и развлечения. Среди наиболее 

ярких и перспективных направлений — виртуальная реальность (VR) и 

дополненная реальность (AR). Эти технологии позволяют создавать новые 

интерактивные среды, расширять границы восприятия и взаимодействия 

человека с окружающим миром. В данной статье мы подробно рассмотрим 

основы, особенности, применения и перспективы виртуальной и дополненной 

реальности, а также их влияние на различные сферы жизни. 
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Виртуальная реальность — это компьютерно сгенерированная среда, 

полностью погружающая пользователя в искусственный мир. Для создания 

эффекта присутствия используются специальные устройства — шлемы или очки 

VR, контроллеры и сенсоры, отслеживающие движения пользователя. В 

результате человек оказывается в виртуальной среде, где может 

взаимодействовать с объектами, выполнять задачи, играть или обучаться. 

Дополненная реальность — это технология, которая накладывает 

виртуальные объекты на изображение реального мира. В отличие от VR, AR не 

изолирует пользователя от окружающей среды, а дополняет её информацией или 

графикой. Для этого используются смартфоны, планшеты или специальные очки 

AR, камеры и датчики. Примером AR является популярная игра Pokémon GO, а 

также системы навигации или обучения, использующие AR-очки. 

Технологии VR и AR позволяют создавать интерактивные учебные 

программы, что значительно повышает эффективность обучения. Виртуальные 

лаборатории и симуляторы позволяют студентам и специалистам безопасно и 

экономично отрабатывать навыки, которые в реальности требуют больших 

затрат или опасны. Например, пилоты учатся управлять самолетами в 

виртуальных кабинах, а хирурги — тренируются на виртуальных моделях 

человека. 

Заключение 

Технологии виртуальной и дополненной реальности открывают новые 

горизонты в различных сферах человеческой деятельности. Они позволяют 

создавать уникальные образовательные, медицинские, развлекательные и 

бизнес-среды, значительно расширяя возможности взаимодействия человека с 

окружающим миром. В будущем ожидается их дальнейшее развитие, повышение 

доступности и интеграция в повседневную жизнь. Однако для полноценного и 

безопасного внедрения этих технологий необходимо решать существующие 

технические, этические и социальные вопросы. 
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