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            Аннотация:  Тимьян (Thymus) — род ароматических полукустарников, 

широко известных своими кулинарными и лечебными свойствами. В данной 

статье мы даём подробный ботанический портрет этого растения, включая его 

классификацию, морфологические особенности и экологические предпочтения. 

Особое внимание уделяется наиболее распространённым видам, таким как 

тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) и тимьян ползучий (Thymus serpyllum). 

Мы также рассмотрим основы выращивания тимьяна, от выбора места посадки 

до ухода за растением в различных климатических условиях. Статья 

предназначена для студентов, изучающих ботанику, агрономию, фармацевтику 

и ландшафтный дизайн, и служит руководством по изучению этого 

универсального растения. 

        Ключевые слова: тимьян, Thymus, Lamiaceae, ботаника, виды, 

выращивание, медонос, фитотерапия. 

        Тимьян, — это род растений из семейства Яснотковые (Lamiaceae), который 

насчитывает более 350 видов. Он известен человечеству с глубокой древности и 

использовался в кулинарии, медицине и парфюмерии. Название "тимьян" 

происходит от греческого слова thymos, что означает "сила" или "храбрость", что 

подчёркивает его древнее использование как символа доблести. Сегодня тимьян 

является одним из самых популярных травянистых растений в мире, и его 

выращивание не требует особых усилий. Тимьян относится к семейству 
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Яснотковые (Lamiaceae), которое известно своими ароматическими растениями, 

такими как мята, шалфей и лаванда. Род Thymus включает множество видов, но 

наиболее распространёнными являются  Тимьян обыкновенный (Thymus 

vulgaris): Это самый известный и часто используемый вид. Он представляет 

собой небольшой вечнозелёный полукустарник с одревесневшим стеблем, 

достигающий высоты 20–40 см. Его листья мелкие, серо-зелёные, скрученные по 

краям. Цветки мелкие, от белого до сиреневого цвета, собраны в рыхлые 

соцветия.   Тимьян ползучий (Thymus serpyllum): Этот вид отличается 

стелющимися, укореняющимися побегами, которые образуют плотный зелёный 

ковёр. Он часто используется в ландшафтном дизайне как почвопокровное 

растение. Листья более мелкие, чем у Thymus vulgaris, а цветки могут быть от 

розового до пурпурного. Тимьян лимонный (Thymus citriodorus): Это гибридный 

вид, который обладает характерным цитрусовым ароматом. Он имеет более 

яркую окраску листьев (от зелёного до золотистого) и используется как в 

кулинарии, так и в качестве декоративного растения.  Тимьян имеет ряд 

характерных морфологических признаков, которые отличают его от других 

растений. У большинства видов стебель одревесневающий у основания, что 

придаёт растению форму кустарника. Стебли могут быть прямостоячими или 

стелющимися. Листья тимьяна мелкие, супротивно расположенные, часто имеют 

овальную или ланцетную форму. На поверхности листьев видны маленькие 

железы, которые содержат эфирные масла, отвечающие за аромат растения. 

Цветки мелкие, двугубые, собраны в верхушечные или пазушные соцветия. Они 

привлекают множество насекомых-опылителей, в том числе пчёл, что делает 

тимьян отличным медоносом. Тимьян — относительно неприхотливое растение, 

которое легко выращивать. Однако для достижения наилучших результатов 

необходимо учитывать его экологические предпочтения.  Тимьян предпочитает 

лёгкие, хорошо дренированные почвы. Он не переносит избытка влаги и застоя 

воды. Идеально подходят песчаные или супесчаные почвы с нейтральной или 

слабощелочной реакцией. 
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         Тимьян — светолюбивое растение. Он требует прямого солнечного света 

не менее 6–8 часов в день. В тени он будет расти плохо, стебли будут 

вытягиваться, а аромат станет менее выраженным.  Растение засухоустойчиво. 

Полив должен быть умеренным. Чрезмерный полив — главная причина гибели 

тимьяна. Почва между поливами должна полностью просыхать.  Тимьян можно 

размножать несколькими способами .  Семена высевают ранней весной. 

Прорастание может быть медленным и неравномерным. Наиболее надёжный 

способ. Черенки длиной 5–10 см берут в начале лета и укореняют в песчано-

торфяной смеси. Старые, разросшиеся кусты можно разделить и рассадить. 

Регулярная обрезка необходима для поддержания компактной формы куста и 

стимуляции роста новых побегов. Обрезку проводят после цветения, удаляя 

старые, одревесневшие части.  Тимьян — это удивительное растение с богатой 

историей и широким спектром применения. Его универсальность, от 

кулинарного использования до ландшафтного дизайна, делает его ценным 

объектом для изучения. Понимание его ботанических особенностей и 

экологических требований является ключом к успешному выращиванию и 

эффективному использованию. От выращивания на кулинарной грядке до 

использования в качестве почвопокровного растения в саду — тимьян 

предлагает множество возможностей для студентов и любителей растений, 

которые хотят изучить его уникальный потенциал. 
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