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®UO aBTopa(-oB): Samarqand viloyati Paxtachi tumani 38-maktab psixologi
Boboxolova Gulshod Umirzagovna

Hazpanme mnyonukamum: «O QUVCHILARDA SOG'LOM TAFAKKURNI
RIVOJLANTIRISHDA IJTIMOIY MUHITNING ROLI»

Annotatsiya:  Ushbu maqolada o’quvchilarda sog'lom tafakkurni rivojlantirish
yo'llari va ijtimoiy muhitning ta'siri haqida ma'lumot berilgan.
Kalit so'zlar: erkinlik,tafakkur,o smirlik,” o tish

davri”,psixika,axlog,avtonomiya,emotsionallik.

Mustaqillikka erishganimizdan keyin hozirgi davrning eng muhim vazifalaridan
biriushbu jarayonlarga

mos keladigan ,yangicha va sog'lom fikrlovchi avlodni tarbiyalashdan iborat bo'lib
golmoqda.

Mavzumiz ob ekti bo'lgan o'smirlik davri insonni bolalikdan-yoshlikka o'tuvchi va
o'z navbatida boshqa davrlardano’zining nisbatan keskinroq,murakkabroq kechishi
bilan farqlanib turuvchi davrdir.

Bu davr taxminan bolalarning 5-8-sinflarda o’qish paytlariga to'g'ri keladi vall-12
yoshdan 14-15 yoshgacha bo'lgan davr oralig’da kechadi. Ayrim bolalarda bu davr 1-2
yil ertaroq yoki kechroq kuzatilishi ham mumkin.
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O’smirlik davri ayrim maxsus psixologik adabiyotlarda “o’tish davri”,”’inqiroz
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davri”,”og"ir davr”

Kabi nomlar bilan ham ataladi.Bu davrning “og'irligi”.”keskinligi”,”murakkabligi”
shundaki,o'smirlik  davrining og'ir ,murakkab davr ekanligi  ko'plab
psixologik,fiziologik,ijtimoiy omillar bilan bog'liq.

Bu davrda rivojlanishning barcha jihatlari :jismoniy,aqliy,axloqiy,ijtimoiy va shu
kabilarning mazmun mohiyati ham o’zgaradi.Bu davrda o'smir hayotida ,unung
ruhiyati,organizmning fiziologik holatlarida

unung ijtimoiy holatida jiddiy o'zgarishlar sodir bo'ladi.Bu jarayonda o'smir qo’llab-

quvvatlash daldalarga muhtojlik sezadi.O smirlar hamma narsani bilishga qiziqadilar
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va 0'z muhitida ko'zga tashlanib turishga hamda boshqalardan nimalar ilandir farq
qilishga intiladilar.O smirlarning hammasi ham faol va g ayratlidirlar ,lekin hamma
vaqt ham kuchlarini qayoqqa sarflashni bilolmaydilar,shunung

uchun ularni bevosita natijalari bilan hursand qiladigan xilma —xil foydali ishlar bilan
band qilishimiz kerak.O smirlar,garchi hamma vaqt ham bunga tayyor bo’lasalarda
mustagqillikka intiladilar.

Maktab ta'limi o'smir bilish jarayonlarini rivojlanish yo'nalishini sifat jihatidan
o' zgarishida asosiy omil bo'lib xizmat qiladi.O qish o'smirlar hayotida muhim o'rin
egallaydi.Ular uchun mashg ulotlarning mustaqil shakllari yoqadi.O'qish faoliyati
asosida o’smirning o'-0'zini anglash darajasi kengayadi,boshqa odamlar,atrof olam
haqidagi bilimlari chuqurlashadi.

O’smirlar kattalarning wularga bildiradigan ishonchlariga katta ehtiyoj
sezadilar.Kattalarning o' smir yoshdagilarga ta'sir ko ‘rsatishi,tarbiya berishi uchun eng
qulaysharoit- bu umumiy mehnat bilan shug illanishdir.Kattalar o'smir bilan do’stona
,uni to'la tushungan holda aql bilan rahbarlik qilsalar,bun-
ga o smirlar ijobiy qaraydilar ,lekin bu rahbarlik kattaning xohish istagi ustunligida
kechsa,unday holda ular to'la qarshiki ko'rsatadilar.Bu garshilik ko'pincha depressiya
holatiga ham olib kelishi mumkin.

O’smirlik davriga kelib,ta’'lim jarayonida ham o’'quvchilarning aqliy faoliyati
taraqqiyotida muhim siljishlar yuz beradi.Ularnig jismoniy rivojlanishi ,jinsiy
balog atga etish psixikasida keskin o'zgarishni
vujudga keltiradi.O'quv fanlarining ko'payishi,axborotlar tarmog'ining kengayishi
fikr yuritishni jadallashtiradi.Bu jarayonda o'smir tafakkurining sog'lom bo'lib
o'sishida emotsional holat etakchi rol o ynaydi.

O’smirlik avtonomiyalaridan biri bu emotsional avtonomiyadir.Ma'lumki
bola dunyoga kelgan ondan boshlab u onasi va atrofdagilarning emotsional,hissiy
qo'llab —quvvatlashiga,mehr —muhabbatini
nomoyon qilishiga ,erkalashiga ehtiyoj his qiladi.Bolalar o'z tengdoshlari bilan

bo'ladigan o0’zaro muno-
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sabatlarida nizo - tortishuvlarga duch kelganda va aynigsa tengdoshlaridan’
jabrlanganda “,”yengila boshlaganidan™ ota-onasidan va atrofdagi yaqinlaridan
emosional dalda,hissiy qo'llab-quvvatlash kutadi

va bu borada ularga murojaat qiladi.Agar o'z vaqtida shu hissiy daldani ola olsa,o"zini
erkin,tetik,g’lib

his giladi va ular bilan quvonib yuradi.

Yoshlarni avallo oila tarbiyalaydi.Oilada muhit o'zaro hurmat,oliyjanoblik,halolllik
asosida qurilgan bo'lsa,oila boshliglari o'z vazifalariga sidqidildan qarasalar
jamiyatning bunday yacheykasidanyaxshi fuqorolar etishib chigadi.Ana shunday
sog'lom muhit sog'lom tafakkurga ega bo'lgan shaxslarni shakllantirib beradi.Shuning
uchun ham oilani davlatning asosiy tayanchi deydilar.

O’smir yoshdagi o'quvchilarning sog'lom tafakkurga ega bo'lib yetishishida
ma’'naviy muhitning o'rni katta.Ma naviy muhit —jamiyatning hissiy,aqliy va jismoniy
kamolot borasida erishgan o'rtacha
saviyasi asosida vujudga kelgan talablari va ularning amalga oshishi
tartibi.Mubhit,odatda,barqarorlikka,
bir tekislik va bir xillikka intiladi,unung talablari va ta’siri hammaga birdek-o 'rtacha
bo ladi.Uning talab-
larigajavob berish uchun kimlardir o'zlarini tarbiyalaydi,takomilashadi,o'sadi va
hokozo.

O’smir yoshdagi o'quvchilarni nazoratsiz qoldirmaslik,ular taqdiriga befarq
bo'lmaslik,ularni ijtimoiy qiyinchiliklarda qo'llab-quvvatlash,foydali maslahatlar
berib,to’glri yo'l ko'rsatish,milliy madaniyatimiz va milliy qariyatlarimizga sadoqat
ruhida tarbiyalash hamda ular ongida shukronlik
hissiniuyg otish,dahldorlik,omonotdorlik,mehnatsevarlik,ma’suliyatlilik,halollik,vafo
dorlik fazilatlarini
rivojlantirish kerak,buning uchun avvalo ota-ona ,ustoz-murabbiy,yaqinlar,qavm-
garindoshlar shaxsiy

ibrat,shaxsiy namuna ,0'zlari namuna bo'la olshlari lozim.
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Xulosa qilib aytganda bugungi kunda yaratilayotgan keng imkoniyatlardan
to'liq foydalanib,yoshlarga bo'lgan e’tiborimizni yanada kuchaytirishimiz lozim.
Yoshlar tarbiyasi bugungi kunda har birimizning asosiy ishimiz bo’lib,unga burch
masuliyat nutqai nazaridan yondashish sog'lom tafakkurga ega bo’lgan va jismoniy

sog'lom avlodni shakllantirish garovidir.
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